Ruta: CIUDAD ENCANTADA-LAGUNA DE UNA
Distancia: Aproximadamente 16 Km
Dificultad: Facil., pero no es aconsejable para personas con vértigo
Fecha: 02/Febrero/2014
Lugar y hora de salida: En la Plaza del Ayuntamiento de Madrigueras a las 07:00 .

Descripcion de la Ruta: "Partimos del aparcamiento de la Ciudad Encantada y desde ahi nos
encaminamos por una pista de 1,5 Km. hasta el mirador. Una vez en el mirador, desde donde se pueden
contemplar unas bellas vistas de parte de la Serrania de Cuenca y el pueblo de Ufia, descenderemos por
una senda de 3 Km. que nos llevara al pueblo donde haremos una parada para reponer fuerzas
almorzando. A partir de ahi iniciaremos una ruta circular de unos 11 Km. que parte del aparcamiento,
contemplando la Laguna, hasta iniciar el ascenso hacia El Escalerdn, disfrutando de unas impresionantes
vistas de los cortados y de las masas rocosas de toda la zona norie de la Laguna. Tras un recorrido
boscoso en la parte alta, se llega al desfiladero de acceso a La Raya. La salida a La Raya, un profundo
escarpe longitudinal modelado por fa erosion constante del agua, permite contempiar de nuevo la
belleza de la Laguna y que nos lievara de nuevo al pueblo de Ufia después de haber recorrido un totel de
casi 16 Km.. Recorrido de dificultad sencilla a excepcion de la subida a £! Escalercn gue dene cierta
dificultad pero sin més.

Inscrigeiones: En el Ayuntamiento de Madrigueras en horario de mafianas, o medianie e-mgii a
madrigueras@dipualba.es, haciendo contar nambre, apeilidos, fecha de nacimiento, DN, ndmero de
teléfono de contacto, asi como si se desea partipar en la comida de grupo, v en su caso, concretar al
primer y segundo plato a elegir.

Precios:

-Sélo Ruta: 11€
-Ruta mas Comida de grupo: 23€* (en el “Hostal Ciudad Encantada”)
-Descuento de 2’'5€ para poseedores de Licencia FEDME 2014

Los precios sefialados incluyen traslado en Bus hasta el lugar de inicio de la ruta y seguro de accidentes.

e *En el momento de la inscripcién es preciso confirmar la participacién en la comida de grupo,
mediante el pago correspondiente, asi como especificar el primer y segundo plato a elegir
entre los siguientes:

PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

SOPA CASTELLANA

SOPA DE COCIDO

PISTO MANCHEGO

MOJETE SERRANO
MACARRONES

GAZPACHO ANDALUZ
MORTERUELO

AJO ARRIERO

JUDIAS CON CHORIZO Y OREJA

POLLO A LA MANCHEGA
TRUCHA EN SALSA
LOMO ESPECIAL
HAMBURGUESAS
PECHUGAS EMPANADAS

debera ser abonado en el acto.
Se incluye Postre.
No incluye Café.

Bebidas: El menu incluye agua, vino y casera. Si alguien desea algun otro refresco o bebida




